
43.2  STAPPEN VOOR HET WERKEN IN DRIETALLEN
STAP 1
Bedenk drie waardegebieden (dat wil zeggen uitspraken die jij belangrijk vindt bij een 
bepaald verhaal uit het heden, het verleden of de toekomst) bij het aspect zekerheid 
en drie waardegebieden bij het aspect onzekerheid. Noteer deze voor jezelf op papier. 
Bijvoorbeeld (bij het aspect onzekerheid): elke keer als we gaan reorganiseren, hoop 
ik dat ik mijn baan kan behouden, want we hebben een behoorlijke hypotheek.’

STAP 2
Lees vervolgens je waardegebieden voor en geef er een toelichting bij. Nummer de 
waardegebieden vervolgens van  tot en met .

STAP 3
Stel vast waar het waardegebied zich bevindt in de individuele cirkel (zie afbeelding 
.) door de nummers op de juiste plaats in de cirkel aan te brengen. (Zie werkvorm 
 voor een verdere toelichting op deze cirkel.)

STAP 4
Bespreek de verdeling van de waardegebieden over de Z- en A-gebieden. Zijn 
er patronen te ontdekken (bijvoorbeeld: bij onzekerheid kies ik vooral voor 
Z-mingedrag)? Wat valt op?

STAP 5
Vat de drie waardegebieden behorende tot zekerheid kernachtig samen. Schrijf de 
kernwoorden op. Doe vervolgens hetzelfde voor onzekerheid.

STAP 6
Herhaal stap  tot en met  voor de andere twee groepsleden.


